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Preambuta

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowiazku prawnego dotyczacego wprowadzenia we
wszelkich instytucjach, w ktérych przebywaja dzieci, standardéw ich ochrony przed krzywdzeniem
[ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Opracowujac dokument, braliSmy pod uwage wytyczne
zarowno prawa panstwowego, jak i koscielnego.

Wstep

Parafia jako podstawowa komoérka instytucjonalna Kosciota, wyrdznia sie specyficznymi obszarami
dziatania. Odprawiane sa w niej liczne nabozenstwa i uroczystosci oraz sprawowane sa sakramenty
(Eucharystii, chrztu, I Komunii Swietej, bierzmowania, malzenstwa oraz pokuty i pojednania). W
parafii zegnamy tez naszych zmartych. Odwiedziny chorych oraz wizyty duszpasterskie daja okazje
do wgladu m.in. w sytuacje rodzinng, materialna parafian, réwniez w kontekscie zauwazenia
krzywdy i przemocy, a co za tym idzie daja mozliwos¢ podjecia odpowiednich krokéw
zapobiegawczych lub interwencji.

W parafii funkcjonuja rézne grupy duszpasterskie, odbywaja sie zbiérki ministrantéw, lektorow,
proby scholi, wyjazdy parafialne z ksiedzem, np. pielgrzymki, wyjazdy z ministrantami, schola itp.
Prowadzone sa czesto kawiarenki parafialne, swietlice. Funkcjonuja kancelaria parafialna oraz
media parafialne (strony www, gazetki, profile w mediach spolecznosciowych). Istnieje rada
parafialna, a parafia dysponuje i zarzadza wlasnymi finansami. Praktykowany jest tez jasny podziat
hierarchiczny: proboszcz, wikariusze itd.

Proboszcz zazwyczaj towarzyszy parafianom przez wiele lat ich rozwoju religijnego. Bywa, ze
parafianie uczestnicza w uroczystosciach zwiazanych z zyciem osobistym duszpasterzy, np.
prymicje, rocznice itp. Rowniez ksieza zapraszani sa przez parafian na uroczystosci rodzinne. W
parafii zatrudniane sa osoby S$wieckie lub siostry zakonne jako pracownicy parafialni lub
postugujacy jako wolontariusze, np. szafarz, prezes ministrantéw, ceremoniarz, zakrystianin,
koscielny, konserwator, gospodyni, grabarz itp. Dodatkowo w parafii i przy parafii funkcjonuja
czesto osoby, ktére potrzebuja pomocy i jej szukaja, np. bezdomni czy wieZzniowie. Czasem tez
parafia uzycza lub udostepnia pomieszczenia parafialne innym podmiotom zewnetrznym.

To w parafii gléwnie toczy sie zycie sakramentalne wiernych, a zycie rodzinne wokot celebracji
roku liturgicznego. Rodzice w zaufaniu przyprowadzaja swoje dzieci do parafii i oczekuja, ze beda
tam one bezpieczne. Parafianie sa osobami w réznym wieku, w réznej sytuacji rodzinnej,
zawodowej, a duszpasterze oraz osoby pracujace na rzecz parafii maja nierzadko wglad w ich
potrzeby oraz mozliwosé zaradzenia im.

Sama dynamika zycia parafialnego zawiera w sobie specyficzne czynniki chroniace przed
przemoca, takie jak: poczucie sacrum, permanentna formacja, spoteczne zaufanie, poczucie
przynaleznosci i wzajemnej odpowiedzialnosci, relacje oparte na zasadach ewangelicznych,
wspoélnotowos¢, w tym przynaleznosé mtodziezy do pozytywnej grupy rowiesniczej oraz publicznosé
dziatan (wiekszo$¢ aktywnosci dzieje sie na oczach innych), w tym nadzér rodzicow.

Dodatkowo, przy okazji np. nagtych wezwan do chorych lub podczas wizyt duszpasterskich, istnieje
mozliwos¢ dostrzezenia specyficznych potrzeb parafian lub deficytéw, w tym przemocy w obszarze
rodzinnym i podjecia odpowiedniej interwencji. Ksieza postugujacy w parafii sa czesto tymi
osobami, do ktérych zwracaja sie o pomoc osoby doswiadczajace jakiejkolwiek krzywdy, szukajace
wsparcia i zrozumienia.

Jednakze w specyficznej dynamice zycia parafialnego obecne sa réowniez czynniki zagrazajace,
ulatwiajace zaistnienie przemocy. Beda nimi np. spoleczne zaufanie i autorytet, jakim ciesza sie
ksieza, w tym klerykalizm, a takze atmosfera zaleznosci i postuszenistwa hierarchii sprzyjajaca
zachowywaniu tajemnicy oraz brak nadzoru z zewnatrz. Wiedza duszpasterzy o zyciu parafian,
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znajomos¢ ich tajemnic, warunkéw materialnych, probleméw i potrzeb oraz fizyczna obecnos¢ w
ich przestrzeni prywatnej daje mozliwos¢ manipulacji i wykorzystania, stanowi powazny czynnik
zagrozenia.

Niebezpieczne jest tez nawiazywanie przez ksiezy specyficznych relacji, polegajacych na
wyrdznianiu wybranych parafian. Niedojrzatos¢ ksiezy czy zaangazowanych wspoéipracownikow,
np. tzw. charyzmatycznych i autorytarnych lideréw-celebrytéw, zawsze bedzie zagrozeniem.

Ewentualny brak wiedzy i kompetencji spowiednikéow zawsze beda sprzyjaly wystapieniu naduzy¢
duchowych. Z wyzej wymienionych powodéw zredagowane zostaly ponizsze standardy ochrony.

Standard 1. Stworzenie i zachowanie bezpiecznego
srodowiska w parafii

W parafii sw. Stanistawa Kostki w Rypinie zostal opracowany i wprowadzony w zycie wewnetrzny
dokument, w ktéorym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam dzieci i os6b dorostych
zgodnie z obowigzujacymi standardami wyznaczonymi zaréwno przez dokumenty panstwowe
(Ustawe o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz innych ustaw z dn. 28 lipca 2023 r. -
tzw. ,Ustawa Kamilka”), jak i wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota katolickiego w Polsce.

W przygotowaniu wewnetrznego dokumentu uczestnicza zaangazowani swieccy, a takze dzieci. W
parafii dziata Zespot ds. Prewencji (patrz: Standard 2).

Polityka ochrony dotyczy szczegdétowych =zasad bezpieczenstwa i sposobéw ochrony
przebywajacych tam dzieci i bezbronnych dorostych, czyli:

rekrutacji personelu i os6b zaangazowanych duszpastersko w parafii;
bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi zatrudnionymi i pomagajacymi duszpastersko w parafii a
dzie¢mi i bezbronnymi dorostymi;

bezpiecznych relacji pomiedzy réwiesnikami; bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw
elektronicznych;

zasad ochrony wizerunku i danych osobowych;

sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiadcza przemocy fizycznej,
psychicznej czy seksualnej i zasad prowadzenia rejestru interwencji (Zatacznik 3);

pomocy osobom pokrzywdzonym.

Standardy ochrony sa dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci (na stronie
internetowej oraz wywieszone np. w gablocie parafialnej).

Standard 2. Weryfikacja, delegowanie i edukacja
kaptandw, osob konsekrowanych i swieckich
pracujacych z dzie€¢mi i z osobami bezbronnymi w
parafii

2.1. Obowiazki proboszcza (Zataczniki 1 i 2)

Do obowiazkéw proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standardéw ochrony przed przemoca. Za
niezastosowanie sie do standardow odpowiedzialnos¢ personalnie ponosi proboszcz parafii,
réwniez wobec prawa.

O kazdej osobie zaangazowanej w parafii i majacej kontakt z dzie¢mi w obszarze zwigzanym z
wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez dzieci, lub z
opieka nad dzie¢mi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.
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Dodatkowo, przed nawiazaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci (np.
wolontariackiej) zwiazanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, s$wiadczeniem porad
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan
przez dzieci, lub z opieka nad nimi proboszcz ma obowiazek uzyskania od tej osoby informacji z
Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX k.k. (przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV k.k. (przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci)
oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludZmi), art. 207 k.k. (znecanie sie nad osoba najblizsza lub
pozostajaca w stosunku zaleznosci) oraz przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia pomieszczenia podmiotom zewnetrznym, a
ich dzialalno$¢ nie obejmuje kontaktu z dzieé¢mi, nalezy po pierwsze: zadba¢ o to, aby dzieci
faktycznie nie przebywaly same w obecnosci oséb z zewnatrz, po drugie wskazane jest, aby osoby te
lub zarzadce podmiotu zewnetrznego zapoznac¢ ze standardami ochrony dzieci i przyja¢ od nich
oswiadczenie z Zalgcznika 2.

Proboszcz parafii powoluje Zespdt ds. Prewencji. W jego sktad wchodza: osoba odpowiedzialna za
standardy ochrony dzieci, osoba zaufana oraz osoba odpowiedzialna za interwencje.

Osoba odpowiedzialna za standardy troszczy sie o to, aby standardy byly w parafii znane, wdrazane
i przestrzegane. Kazda odrebna grupa parafialna, np. ministranci, moze wyznaczy¢ wilasna taka
osobe.

Osoba zaufana powotana jest do przyjmowania zgtoszen w przypadku naruszenia standardéw lub
zaistnienia incydentéw przemocy. Musi to by¢ osoba faktycznie budzaca zaufanie, odpowiednio
przygotowana oraz posiadajaca tzw. kompetencje miekkie, predysponujace ja do kontaktu z
osobami skrzywdzonymi. Nie moze ona na wlasna reke podejmowac dzialan stuzacych wyjasnieniu
podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji zglaszanych faktéw. Wspodipracuje $cisle z osoba
odpowiedzialna za interwencje. Osoby te zobowiazane sa do zachowania poufnosci (Zatacznik 4).

Z zasady osoba odpowiedzialna za interwencje w przypadku podejrzenia lub zaistnienia przemocy
jest zarzadca placowki, czyli w tym wypadku proboszcz parafii, moze on jednak delegowac¢ do tego
zadania kompetentna osobe. Osoby powyzsze tworza wraz z proboszczem Zespot ds. Prewenciji i
$cisle z soba wspodlpracuja. Wskazane jest, aby byly to Swieckie osoby cieszace sie zaufaniem,
odpowiednio przeszkolone i kompetentne (patrz: Standard 8), ktére beda wiedzialy, jakie dzialania
w danej sytuacji sa stosowne i konieczne. Nie moga to by¢ osoby uwiklane w lojalnosé
srodowiskowa lub w konflikcie interesow.

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci powotania catego zespotu, nalezy powola¢ przynajmniej jedna
osobe, ktora bedzie laczyla powyzsze funkcje. Zespdt ten wspédlpracuje réwniez z osobami
odpowiedzialnymi w diecezji/zgromadzeniu za prewencje oraz z delegatka/delegatem ds. ochrony
dzieci i mtodziezy.

Wszelka dzialalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumentowana. Wpiséw
w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio zaangazowane w dana aktywnos¢ (zazwyczaj
osoba zaufana oraz/lub osoba odpowiedzialna za interwencje), ale za bezpieczne przechowywanie
notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (Zalacznik nr 3) prowadzi sie zgodnie z zasadami
ochrony danych wrazliwych. Notatka taka postugujemy sie w dziataniach interwencyjnych (np. przy
zgtoszeniu do prokuratury).

Proboszcz parafii powoluje osobe lub Zespdt ds. Prewencji (nalezy do niego réwniez tzw. osoba
zaufana). Wskazane jest, aby byly to cieszace sie zaufaniem osoby $wieckie, odpowiednio
przeszkolone i kompetentne, ktére beda wiedzialy, jakie dzialania w danej sytuacji sa stosowne i
konieczne. Osoby te SciSle wspodlpracuja z proboszczem miejsca, ktory personalnie ponosi
odpowiedzialnos¢ za wdrazanie i przestrzeganie standardéw oraz za dzialania interwencyjne.

Wspbélpracuja rowniez z osobami odpowiedzialnymi w diecezji/zgromadzeniu za prewencje, jak
rowniez z delegatem/delegatka ds. ochrony dzieci i mtodziezy. Nie moga by¢ to osoby uwiktane w
lojalnos¢ srodowiskowa lub w konflikt interesow. Odpowiadaja za wprowadzenie standardow oraz
uczestnicza w szkoleniach zgodnie z zasadami wskazanymi przez diecezje, do ktérej parafia nalezy
(kazda parafialna grupa duszpasterska moze mie¢ wyznaczona do tego celu konkretna osobe).
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Proboszcz parafii powotuje osobe (lub osoby) zaufana, do ktorej nalezy przyjmowanie zgloszen
dotyczacych nierespektowania standardéow. Osoba zaufana nie moze na wlasna reke podejmowac
dziatann stuzacych wyjasnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji zglaszanych faktow.
Obowiazuje ja zasada poufnosci (Zatacznik 4). Powinna to by¢ osoba faktycznie budzaca zaufanie,
posiadajaca tzw. kompetencje miekkie, predysponujace ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.

Osoba odpowiedzialna bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia przemocy jest
zarzadca placowki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspodlpracy z
wymienionymi wyzej kompetentnymi osobami.

Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumentowana.
Wpiséw w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio zaangazowane w dana aktywnos¢, ale za
bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (Zatacznik 3) prowadzi
sie zgodnie z zasadami ochrony danych wrazliwych.

2.2. Obowiazki duszpasterzy dzieci

Duszpasterze dzieci powinni:

czuwac nad wilasna dojrzatoscia emocjonalna, psychiczna, duchowa;

starac sie o dobor zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio przeszkolonych oséb
do pelnienia funkcji animatoréw, wychowawcow itd.;

wspiera¢ dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci;

dbac¢ o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i miedzy nimi);

czuwac¢ nad réwnym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich szczegdlnych potrzeb i
osobistych uwarunkowan;

dbac¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci;

organizowac dzialania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;

utrzymywac¢ mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci;

dba¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych dzieci
(Zatacznik 5).

Standard 3. Sposdb reagowania na oskarzenia lub
niewtasciwe zachowania

W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba dorosta lub dziecko,
nalezy zgtosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organdow scigania lub/oraz do delegata wlasciwej
instytucji koscielnej.

Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania osob $wieckich zatrudnionych w parafii badz
wolontariuszy, sprawe nalezy zbadac¢ i podja¢ adekwatne kroki w zaleznosci od tego, czego
dotyczylo to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podja¢ z ta osoba rozmowe i jesli zajdzie taka
potrzeba, to okresowo lub stale wycofa¢ ja z pracy duszpasterskie;j.

Jesli niewlasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomi¢ jego rodzicéw i wraz z nimi
podjaé¢ odpowiednie dziatania. Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan dzieci wobec siebie
nawzajem, nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ rodzicéw dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie
dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen wspolpracuje z proboszczem i delegatem
diecezjalnym i/lub zakonnym. Kazda informacja o niewlasciwym zachowaniu powinna by¢
traktowana powaznie, gdyz jest dziatlaniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska w parafii dowie sie od
dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowiazek zastosowania sie do art. 304
k.p.k. méwiacego o tym, ze kazdy, kto dowie sie o popekieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,
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ma spoteczny obowiazek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje.

Standard 4. Zapewnienie opieki i wsparcia osobom
skrzywdzonym

Kazda osoba, ktéra mowi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zostaC przyjeta z
szacunkiem i uwaznie wystuchana. Osoba skrzywdzona powinna otrzymac informacje o mozliwych
formach pomocy, z ktérej moze skorzystac na terenie parafii lub poza nia.

W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaplanem lub inna osoba zaangazowana w
parafii, nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. przez
niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o krzywde). Nastepnie nalezy jej udzieli¢
pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej im
pomocy.

Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim na
zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i zaufania do Kosciota.
Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom
skrzywdzonym.

Jesli osoba skrzywdzona nalezata do jakiej$ grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy tej grupy
powinni otrzymaé¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczna. Jesli osoba skrzywdzona jest
dziecko, pomoc powinna otrzymac¢ rowniez jego rodzina.

Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposéb poinformowani o tym, co sie wydarzyto oraz otrzymac
stosowna pomoc. Nalezy przy tym zachowac¢ zasade ochrony dobrego imienia osoby skrzywdzonej.

Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym, osoba
przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych KEP. Jesli
zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba zglaszajaca otrzymuje
informacje o podjetych w sprawie krokach.

Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci, ale osoby skrzywdzonej nie
wolno zobowiazywac¢ do zachowania tajemnicy.

Standard 5. Sposdb postepowania z oskarzonymi o
wykorzystanie seksualne i przemoc

Do parafii moga naleze¢ osoby, ktére sa oskarzone o rézne przestepstwa badZz maja wyrok w
zawieszeniu, lub tez wrécily do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one pracowac z
dzie¢mi, natomiast powinny zosta¢ objete pomoca duszpasterska.

W sytuacji, gdy podejrzanym lub oskarzonym jest dziecko, nalezy wspoéipracowac z jego rodzicami
lub opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich réwniez dobrze
jest otoczy¢ opieka duszpasterska.

W sytuacji, gdy osoba podejrzana lub oskarzona jest kaptan lub osoba konsekrowana, nalezy
zastosowaC sie do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przelozonych. W sytuacji, gdy
podejrzenie lub oskarzenie dotyczy proboszcza, osoba odpowiedzialna w parafii za interwencje
zglasza sprawe bezposrednio do diecezjalnego lub zakonnego delegata ds. ochrony dzieci i
mlodziezy. Wobec takiej osoby powziete zostaja kroki przewidziane przez Wytyczne KEP.

Gdy osoba podejrzana lub oskarzona jest swiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy
odsunac¢ taka osobe od podejmowanej pracy zwiazanej z kontaktem z dzie¢mi na czas wyjasnienia
sprawy lub do czasu decyzji prokuratury oraz obja¢ ja stosowna opieka (psychologiczna,
duszpasterska).

W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy réwniez zadba¢ o zachowanie
ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.
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W przypadku zaistnienia fatszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostana potwierdzone, a oskarzenie
znane bylo osobom postronnym, nalezy przekazac¢ im informacje o niewinnosci oskarzonego w formie
komunikatu biskupa miejsca.

Standard 6. Zasady chroniace w obszarze
parafialnym

6.1. Zasady chroniace dotyczace dzieci (granice zachowan)

Dzieckiem jest osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia. Dziecko, rozwijajac sie, konstytuuje siebie
jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztatcenia i wychowania. Dzieje sie to
w rodzinie, ale réwniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami przekazywanymi w
Srodowisku rowiesniczym i wychowawczym. Wszelkie oddzialywanie wychowawcze zawsze musi
sie dokonywac z poszanowaniem woli rodzicow badz prawnych opiekunow.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez
wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak kierowac¢ sie ponizszymi
wskazéwkami oraz roztropnoscia i wrazliwoscia ewangeliczna. Zasady te dotycza nie tylko relacji
dorosty - dziecko, ale rowniez relacji pomiedzy dzie¢mi (Zatacznik 5).

6.1.1. Zasady chroniace w kontakcie bezposrednim

Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach oficjalnych,
ogoélnodostepnych i do tego przygotowanych.

Nie mozna przebywac¢ z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro dziecka
wymaga indywidualnego spotkania, nie moze sie ono odbywa¢ w sekrecie (zalecane powiadomienie
rodzicow lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych. Osoba przeprowadzajaca spotkanie
powinna zatroszczy¢ sie o transparentnos¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktore
nie moga by¢ zamkniete na klucz, obecnos¢ innych oséb w bezposrednim poblizu, powiadomienie
innych oséb o spotkaniu itp.). Indywidualnych spotkan z dzie¢mi nie wolno w nieroztropny sposéb
mnozy¢ ani przediluzaé. Spotkania takie nie powinny odbywac sie w pdznych godzinach wieczornych
(po godz. 20.00 lub noca).

Dzieci nie moga przebywa¢ w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki rodzica lub
opiekuna prawnego. Nie powinny tez towarzyszy¢ duszpasterzom w miejscach lub w sprawach
niezwigzanych ze sprawowaniem postugi lub formacja.

Dzieci powinny zawsze pozostawa¢ pod opieka osoby dorostej. Podczas pelienia funkcji
wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawa¢ pod wplywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

Dzieci na terenie parafii nie moga przebywac¢ pod wylaczna opieka innego dziecka, chyba zZe inaczej
stanowia regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa pozaparafialnego, np. Ruchu Swiatlo-Zycie,
KSM, w tym wypadku stosuje sie standardy opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢
odpowiednio uformowane, przygotowane i petni¢ postuge pod okiem dorostych.

Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja sie w domach wybranych
rodzin, réwniez musza by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy indywidualnie.

Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwlaszcza w pojedynke, bez wiedzy i
wyraznej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty” osoby dorostej z dzieckiem.

W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga tego konkretny
problem.

W przypadku koniecznosci podjecia rozmoéw na temat seksualnosci nalezy wykazac sie delikatnoscia i
roztropnie rozeznac, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzi¢ specjalista.
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W obecnosci dzieci nie wolno wypowiadac tresci i zartéw o podtekscie seksualnym. Zabronione jest
prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych, pornograficznych lub majacych podtekst
seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy badZ nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci
odbiorcow w jakikolwiek sposob i za pomoca jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie sie itp., zaréwno w bezposrednich
kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Niedopuszczalne sa wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi, poradnictwa
itp.).

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomiedzy dziec¢mi
wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekundéw.

Nie wolno dotyka¢ dzieci wbrew ich woli ani w sposob nieadekwatny do relacji duszpasterskich lub
wychowawczych.

Zachowania niedozwolone
wszelkie formy okazywania niechcianej czulosci;
dotykanie piersi, posladkéw, genitaliéw i ich okolic (choc¢by przez bielizne lub odziez);
pocatunki;
mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, gtowie;
taskotanie lub mocowanie sie w duzej bliskosci cielesnej;
masaze;
sadzanie na kolanach;
ktadzenie sie lub spanie obok;
ocieranie sie;
seksualizacja i seksizm;
rézne formy ponizania oraz mobbing;

uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania wtasciwe w naszym kregu kulturowym
uscisk dloni lub delikatne objecie, przytulenie, pocalunki w policzek;
delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia, pocieszenia;
dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;
trzymanie sie za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia emocjonalnego;
trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;
siadanie w poblizu matych dzieci;
podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;
przytulanie i branie na kolana malych dzieci za zgoda ich rodzicéw i najlepiej w ich obecnosci;

dzieciom nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowac¢ bez ich zgody. Nie wolno upublicznia¢ zdje¢, filméw z
udzialem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z wyjatkiem zdje¢ duzych
grup w miejscach publicznych w zwiazku z informowaniem o wydarzeniach;

zabrania sie czestowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi,
posiadania $srodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno réwniez tolerowac ich posiadania oraz
zazywania przez dzieci.

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow

Zacheca sie do pelnej transparentnosci w organizowaniu spotkan z dzie¢mi. Na poczatku roku
formacyjnego w parafii nalezy:

zapoznac rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci z harmonogramem prowadzonych spotkan;
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zadbac¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udzial w spotkaniach;
ustali¢ zasady odbioru dzieci;

ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzie¢mi.

Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegodlny wypoczynku dzieci powinny byc¢
realizowane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Na wyjazdy grupowe nalezy uzyska¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych, po
uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego organizacji (regulaminem).
Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z
jego opiekunem.

Podczas wyjazdow parafialnych opiekunowie nie powinni nocowa¢ w tym samym pomieszczeniu co
podopieczni. W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od opiekuna pozostania w nocy w pomieszczeniu z
wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inna osobe dorosta, kierownika wyjazdu oraz,
jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi
zbiorowe, organizator zawiera informacje na ten temat w regulaminie.

Szczegodlnie zadbac¢ nalezy o ochrone dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktow przez media oraz udostepniania z
Internetu

Parafie, ktére zapewniaja dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ srodki bezpieczenstwa
uniemozliwiajace dostep do tresci stanowiacych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju. Na
urzadzeniach umozliwiajacych dostep do Internetu powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane
oprogramowanie filtrujace tresci, zas korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez
wyznaczona osobe przynajmniej w sposdb umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich tresci
korzystal (np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikéw). Szczegotowe zasady korzystania z
Internetu powinny by¢ zawarte w stosownym regulaminie.

6.2. Zasady chroniace dotyczace wszystkich, rowniez dorostych

Sakrament pokuty i pojednania, a takze spotkania zwiazane z towarzyszeniem duchowym powinny
odbywac¢ sie w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat lub miejsce osobne, ale widoczne).
Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby
chorej czy z niepelnosprawnoscia), nalezy zadbac¢ o to, by spowiednik i penitent byli dostepni
(drzwi pomieszczenia nie moga by¢ zamkniete na klucz) lub widoczni dla innych oséb (np.
przeszklenia w drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest spowiadanie lub
tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

Podczas Mszy swietych o uzdrowienie polaczonych z modlitwa wstawiennicza nalezy zadbac¢ o to, aby
modlitwa taka odbywata sie przy gtéwnym oltarzu, w miejscach godnych, widocznych, centralnych, a
nie w réznych ,zautkach”, przyciemnionych pomieszczeniach itp.

Zaleca sie, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy) odbywatly sie w
obecnosci osoby trzeciej (kogos$ z rodziny, z sasiedztwa, osoby postugujacej w parafii).

Do udzialu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zapraszaé¢ tylko takie osoby (stuzbe
liturgiczna, organiste, zakrystianina, koscielnego), ktére wykazuja sie odpowiednia dojrzatoscia np.
w obszarze zachowania dyskrec;ji.

Zobowiazania i obietnice ksiedza, pracownika lub osoby postugujacej w parafii, zwlaszcza te, za
ktore uiszczono wynagrodzenie, powinny by¢ udokumentowane w formie pisemnej, a kopia
przekazana beneficjentowi.

Standard 7. Edukacja dzieci oraz oséb bezbronnych w
ochronie swoich granic
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,Edukacja to szczepionka na przemoc” przekonywat Edward James Olmos. Zapobieganie sytuacjom
sprzyjajacym wykorzystaniu odbywa sie réwniez poprzez ksztaltowanie $Swiadomosci dzieci. W
parafii istnieje mozliwo$¢ zadbania o taka edukacje. Szkolenia, np. w konwencji warsztatow,
powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego przygotowane.

Powinny one obejmowaé¢ formacje dzieci do reagowania poprzez asertywne zachowanie oraz
informowanie odpowiednich o0s6b dorostych w sytuacjach, w ktérych sa $wiadkami lub
doswiadczaja od dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek krzywdy (fizycznej, seksualnej, stownej,
emocjonalnej itd.), takiej jak np.:

pozostawianie dzieci bez opieki;

okazywanie niechcianej czutosci;

proby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

epatowanie nagoscia oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich jak np. sauna;
przekraczanie granic nienaruszalnosci cielesnej;

zbyt intensywne dazenie do osobistego kontaktu;

infantylne zachowania opiekunéw;

prowokacja i wciaganie w sytuacje dwuznaczne;

prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwlaszcza materialdw o charakterze
erotycznym, pornograficznym, obrazujacych przemoc lub w inny sposéb przyczyniajacych sie do
dyskomfortu);

nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania;

brak empatii i wrazliwosci na potrzeby dzieci;

proponowanie, uzywanie alkoholu lub srodkéw psychoaktywnych itp. lub bycie pod ich wplywem.

Standard 8. Szkolenie i state wsparcie dla osob
zajmujacych sie profilaktyka

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misje Kosciota katolickiego powierzona mu przez
Pana. Dlatego kazdy - przetozony w Kosciele, osoby uczestniczace w jego misji przez prace i
zaangazowanie duszpasterskie czy prace z dzie¢mi i osobami bezbronnymi - powinien posiadac
potrzebna wiedze na temat ochrony dzieci i 0os6b bezbronnych przed przemoca i dzieli¢ sie nig z
rodzicami i dzie¢mi.

Zakres szkoleh w temacie ochrony dzieci i oséb bezbronnych oraz kto je prowadzi:

Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymuja potrzebna im wiedze o standardach
przyjetych i obowiazujacych w parafii - kodeksie zachowan, procedurach zwiagzanych z interwencja
i zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

Pracownicy i wolontariusze petniacy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo otrzymuja
potrzebna wiedze dotyczaca: rodzajéw przemocy (w tym przemocy rowiesniczej), rozpoznawania
oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego); strategii dzialania sprawcéw przemocy (w
tym przemocy seksualnej); rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osoba bezbronng na temat krzywdy;
rozmowy z dorostymi (gdy ktos pracuje z grupa dorostych) dotyczaca przemocy; zagrozen i ochrony
przed szkodliwymi tresciami w Internecie; innych zalecen obowiazujacych w danej
placowce/miejscu duszpasterskim.

Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi powinna otrzymaé¢ zaswiadczenie o
udziale w szkoleniu. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi co dwa lata
uczestniczy w jednodniowym szkoleniu z zakresu prewencji. Tres¢ tych szkolen przygotowana jest
przez osobe odpowiedzialna w diecezji/zakonie za prewencje.

Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie ochrony dzieci i oséb
bezbronnych osoby, ktére sa delegowane przez diecezje/zakon do peklienia takich zadan.
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Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedza z pkt 1 i 2 powinny mie¢ takze wiedze na
temat: budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw panstwowych (obecnie
tzw. ,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdzialania Przestepstwom Przeciwko Wolnosci
Seksualnej i Obyczajowosci na Szkode Matoletnich na lata 2023-2026 oraz Wytyczne KEP, dokument
prewencji KEP); podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks
karny); czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych; funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek
pomocowych; procedur ustalonych dla danej parafii.

Za szkolenie tych oséb odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danej diecezji/zakonie. Na
szkolenie zaprasza osoby posiadajace kompetencje potwierdzone odpowiednim dokumentem.

Osoby odpowiedzialne za prewencje w danej parafii uczestnicza raz w roku w spotkaniu
odpowiedzialnych za prewencje w danej diecezji.

Standard 9. Zapewnienie jakosci i ciagtosci dziatan w
zakresie prewencji

Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i oséb bezbronnych w parafii aktualizowany jest
co dwa lata.

Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placowce przez osobe odpowiedzialng za
prewencje we wspolpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nastepnie
konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest
zatwierdzana przez osobe odpowiedzialna w diecezji za prewencje.

Zatacznik 5. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy
dzieémi

Parafia Sw. Stanistawa Kostki w Rypinie jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo dzieciom
takze w grupie réwiesniczej. Kierujac sie wartosciami wyplywajacymi z Ewangelii, staramy sie
wpoi¢ naszym parafianom postawe szacunku wobec kazdego czlowieka - dzieci i dorostych.
Pragniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,Wszystko wiec, co
chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy i wspotpracownicy parafii,
dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do =zaistnialej sytuacji reagowa¢ na kazde

niewlasciwe zachowanie czy przemoc. Rowniez dzieci powinny przestrzega¢ ponizszego kodeksu
podczas spotkan w parafii i poza nia, w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostal opracowany z udzialem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac sie bedzie co dwa lata, a takze po kazdej sytuacji
kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia rowiesniczego.
Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest mozliwa w kazdym momencie na ich
wniosek i z ich udziatem.

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

Pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdélnie obdarowanym przez Boga. Naleza sie
jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kolezanek/kolegéw.
Pamietaj, ze przez réznorodnos¢ wzajemnie sie ubogacamy.

Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze inne dziecko ma
che¢ do kontaktu z Toba w danym momencie. Uszanuj to.

Zachowaj otwarto$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie naleza do grona Twoich
najblizszych przyjacidl. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozmdéw i szkolnych aktywnosci.
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2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi
Zachowuj zyczliwos¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.
Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie naruszaja one
dobra innych oséb.
Shuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.
Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.
Stosuj formy grzecznosciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wtasnosci, prywatnosci i przestrzeni
Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.
Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do prywatnosci.
Nie réb zdjeé¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw/kolezanek i innych oséb bez
ich wyraznej zgody.
Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili samotnosci,
uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie
Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych ktos czulby sie celowo pomijany, izolowany.
Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe przytrzymywanie
kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnosc¢ fizyczna.
Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposoéb, ktéry moze by¢
uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Nie wy$smiewaj, nie obgaduj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie obrazaj
kolegéw/kolezanek.
Nie wypowiadaj sie w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
Nie zwracaj sie w sposéb wulgarny do innych.
Pamietaj, ze zarty sa wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest, natychmiast
zakoncz taka zabawe stowna.
Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fizycznemu czy
psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wygladu
kolegow/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy
Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie - dotyczy to wszystkich typéw Twojej
aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi czlowiek.

Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw. ,niewinnych zartéw”. Nie kazdy ma takie samo
poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie. W $wiecie
wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy
przemocy.

Nie udostepniaj kontaktéw do innych osoéb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

Dbaj o swdj oraz innych wizerunek w sieci - nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych ci
informacji oraz zdjec i filméw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosé.

Chron intymno$¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filmoéw, ktére by ja naruszaly.
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Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy
zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej oSmieszajacych wiadomosci. Zgtos
takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kiétni. Trolling, $wiadome ponizanie,
nekanie i zaczepki sa zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwiesnikow z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest kradzieza
tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos$ nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do dziatan,
ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

Pamietaj, ze grozby, pomodwienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie, o$mieszanie w
cyberprzestrzeni takze sa karalne. Twoje dzialania w sieci nie sa anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow
Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna ktdtnie, zanim stracisz nad soba kontrole. Zastandéw sie,
co chcesz osiagnac. Jesli to mozliwe, podejmij spokojna rozmowe z druga strona.
Umoéw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb zyskasz czas na
konstruktywny dialog.
Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co uslyszaltas$/ustyszales dla
upewnienia sie, czy dobrze zrozumiates/zrozumiatas jej komunikat.

Upewnij sie, ze Twdj rozméwca powiedzial wszystko odnosnie do swoich odczud.

Wspdlnie wymyslcie rozwiazanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popros o pomoc osobe dorosta, aktualnego opiekuna
grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwiazuj konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.
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